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科研追求：洞察复杂以索简洁。最近，我看了John Gribbin所著的《深奥的简洁》一书(译者是马
自恒)。通过剖析大量的经典案例，作者说明：“整个世界都是建立在简单的元素之上，它们经
过一系列复杂的运动便可成为复杂的整体，从而往往呈现随机的混乱行为，但即便如此，也会遵
循简单的规律。”这便是“深奥的简洁”。

诚然，学者要从复杂的行为中找到简单的规律，必然经历极其烧脑的探究过程;当学者触摸到隐
藏在复杂行为背后的本质时，才可能实现初衷;当学者把探究结果公之于众后，才能大幅提升大
家对此复杂行为的认识。此探究-解锁-
公布过程，可归为一句话：“把复杂留给自己，把简洁留给别人。”

某些网友看了我写的有关“大道至简”与“化繁为简”系列博文后，问了我一些问题，其中一个
共性问题是：受基本的物理法则约束，事物演变的本质规律应该是简单的，且可用简洁的方程描
述，但为什么我做不到呢?

我答曰：我们面对的自然事物，无论其运动形式还是演变过程，均十分错综复杂;要找到某种规
律性，需靠深度思考以探支配其运动或演变的物理实体及其属性;需靠严密推理和数据分析以求
影响此实体行为的主控因素，进而挖掘实体的定性运动规律或演变规律;需靠恰当的数理工具，
把定性规律描述为定量规律;需靠强劲的整合能力，把定量规律简化为优美方程。若自己欠缺这
种揭示复杂性的“风雨”经历，是不可能见到“彩虹”滴。

在我们的日常科研生活中，这样的场景不少见吧。譬如，听某些同行的学术报告，只有云山雾罩
的感觉而不得要领;与某些同行探讨问题，听对方说了半天仍稀里糊涂;读某些同行发表的论文和
出版的著作，看到里面一长串多变量的复杂方程而不知晓其物理意义和用法。之所以出现这些场
景，通常是因为其研究尚浮于表面，未深入到骨髓。是啊，自己不太明白的事儿，说给别人听或
写给别人看，别人肯定得一头雾水。鉴于此，我们应把别人的感受放在首位，即：“把复杂留给
自己，把简洁留给别人。”
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